План   -    конспект    урока        7  кл                              
Тема:  Спортивные  игры. Прием мяча с верху.
Задачи:   1. Совершенствование   техники  приёма  мяча  сверху.
                    2.  Закрепить  технику  приема  мяча  снизу.
                                  3.  Учить  приёму  мяча  сверху  через  сетку  с 2-3  м..
Инвентарь: волейбольные  мячи,  с/свисток, 
Место занятий: спортзал.

	№ п/п
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические  указания

	1

2

3
	Подготовительная  часть

1. Построение

2. Рапорт

3. Приветствие

4. Сообщение  задач  урока

5. Строевая  подготовка.

6. Ходьба. Медленный  бег.

7. ОРУ ( на  месте)

Основная  часть

1. Совершенствование   техники  приёма  мяча  сверху.

Прием мяча, отраженного сеткой. 
Упражнения

1.Выполняют в парах. Один игрок бросает мяч в сетку, другой принимает его снизу двумя руками после отскока от сетки. После приема мяч должен опуститься в зоне нападения.

2.То же, но первый направляет мяч в сетку ударом.
2.  Закрепить  технику  приема  мяча  снизу.

Прием подачи. 
Это важнейший технический прием, от качества которого зависит дальнейшее развитие любого игрового эпизода. Чаще всего подачу принимают снизу двумя руками (рис. 44). 
Надо занять положение напротив мяча. Ноги согнуты в коленных суставах, туловище незначительно наклонено вперед, прямые руки с сомкнутыми кистями направлены вперед-вниз, касание мяча приходится на нижнюю часть предплечий. Мяч принимается на предплечья, ближе к кистям, ноги и туловище выпрямляются. 
Упражнения

1.Выполняют В парах на расстоянии 5—6 м друг от друга. Один игрок подбрасывает мяч вверх и несильным ударом направляет его на партнера, который должен выполнить прием снизу.

2.Выполняют в парах прием мяча снизу от нападающего удара, выполненного партнером, стоящим напротив.

3.Прием и передача снизу двумя руками у стены.

4.Прием мяча снизу после удара о стену.

Заключительная  часть

Подведение  итога  урока.

Оценки.

Домашнее  задание.

	10 мин

30 мин

5
	Спортивная  форма.

Дежурный  проводит  разминку.

Прием мяча, отраженного сеткой. 
Мяч, попавший в сетку, отскакивает от нее по-разному в зависимости от того, в какое место сетки он попадает: чем выше к верхнему краю сетки, тем круче его падение на площадку (рис. 48). В этом случае мяч принимается, как правило, двумя руками снизу. Вначале нужно научиться принимать мяч от нижней части сетки, стоя боком к ней, затем от
прямые, плечи отклоняются назад, при этом выполняется «подседание» под мяч. После приема мяч должен опуститься в зоне нападения. 
В момент касания мяча не надо сгибать руки в локтях. Мяч после приема должен опускаться на своем поле в пределах 2 м от сетки, чтобы можно было выполнить хорошую передачу вдоль сетки партнеру, который третьим касанием отправит мяч через сетку. В игре мяч иногда попадает в сетку. Если это было не третье касание, то можно применить прием снизу. Мяч можно принимать и одной рукой.
На  дом:   силовая  подготовка.

Судейство  игры.


Выводы:

План   -    конспект    урока        7  кл                              @
Тема:  Спортивные  игры.»Обучение нижней прямой подачи».
Задачи:   1. Совершенствование   техники  приёма  мяча  снизу.
                    2.  Закрепить  технику  передачи  мяча  сверху  через  сетку.
                                  3.  Учить  нижней  прямой  подачи  с  4-5  м  от  сетки.
                        4 . Игра   «Пионербол»

Инвентарь: волейбольные  мячи,  с/свисток, 
Место занятий: спортзал.

	№ п/п
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические  указания

	1

2

3
	Подготовительная  часть

1. Построение

2. Рапорт

3. Приветствие

4. Сообщение  задач  урока

5. Строевая  подготовка.

6. Ходьба. Медленный  бег.

7. ОРУ ( на  месте)

Основная  часть

1. Закрепить   техники  приёма  мяча  сверху.

Прием мяча, отраженного сеткой. 
Упражнения

1.Выполняют в парах. Один игрок бросает мяч в сетку, другой принимает его снизу двумя руками после отскока от сетки. После приема мяч должен опуститься в зоне нападения.

2.То же, но первый направляет мяч в сетку ударом.
2.  Совершенствование  технику  приема  мяча  снизу.

Прием подачи. 
Это важнейший технический прием, от качества которого зависит дальнейшее развитие любого игрового эпизода. Чаще всего подачу принимают снизу двумя руками (рис. 44). 
Надо занять положение напротив мяча. Ноги согнуты в коленных суставах, туловище незначительно наклонено вперед, прямые руки с сомкнутыми кистями направлены вперед-вниз, касание мяча приходится на нижнюю часть предплечий. Мяч принимается на предплечья, ближе к кистям, ноги и туловище выпрямляются. 
Упражнения

1.Выполняют В парах на расстоянии 5—6 м друг от друга. Один игрок подбрасывает мяч вверх и несильным ударом направляет его на партнера, который должен выполнить прием снизу.

2.Выполняют в парах прием мяча снизу от нападающего удара, выполненного партнером, стоящим напротив.

3.Прием и передача снизу двумя руками у стены.

4.Прием мяча снизу после удара о стену.

  3.  Учить  нижней  прямой  подачи  с  4-5  м  от  сетки.

  рис 43

 В младших классах уже изучалась нижняя прямая подача с расстояния 3—6 м от сетки. В 8 классе нужно научиться выполнять нижнюю прямую подачу с расстояния 9 м. Техника выполнения этой подачи отличается тем, что в исходном положении ноги согнуты сильнее, чем при подаче с более короткого расстояния, ударное движение выполняется рукой более активно. 
Упражнения

1.Нижняя прямая подача мяча в стенку с расстояния 7—9 м.

2.То же через сетку из-за лицевой линии.

3.То же с изменением направления полета мяча — в правую и левую части  площадки. 

 4.То же с изменением высоты траектории полета мяча.

5.То же на точность по зонам площадки.

Заключительная  часть

Подведение  итога  урока.

Оценки.

Домашнее  задание.

	10 мин

30 мин

5
	Спортивная  форма.

Дежурный  проводит  разминку.

Прием мяча, отраженного сеткой. 
Мяч, попавший в сетку, отскакивает от нее по-разному в зависимости от того, в какое место сетки он попадает: чем выше к верхнему краю сетки, тем круче его падение на площадку (рис. 48). В этом случае мяч принимается, как правило, двумя руками снизу. Вначале нужно научиться принимать мяч от нижней части сетки, стоя боком к ней, затем от
прямые, плечи отклоняются назад, при этом выполняется «подседание» под мяч. После приема мяч должен опуститься в зоне нападения. 
В момент касания мяча не надо сгибать руки в локтях. Мяч после приема должен опускаться на своем поле в пределах 2 м от сетки, чтобы можно было выполнить хорошую передачу вдоль сетки партнеру, который третьим касанием отправит мяч через сетку. В игре мяч иногда попадает в сетку. Если это было не третье касание, то можно применить прием снизу. Мяч можно принимать и одной рукой.
Нижняя прямая подача мяча. 
Игра начинается подачей. Наиболее простой способ подачи — нижняя прямая (рис. 43).
В исходном положении туловище наклонено вперед, правая рука при замахе отводится вниз-назад, левая удерживает мяч на уровне пояса. Левая рука, чуть подтолкнув мяч вверх, быстро убирается вниз, одновременно правой рукой движением вниз-вперед производится удар по мячу. Мяч должен перелететь через сетку. Рука выпрямлена в локтевом суставе, ладонь напряжена. Не следует высоко подбрасывать мяч и не надо выпрямлять туловище, особенно «откидывать» его назад.

На  дом:   силовая  подготовка.

Судейство  игры.


Выводы:

