РЕЖИМ  РАБОТЫ
 МОУ  «Аверинская  средняя  общеобразовательная  школа»  

на  2011 /2012  учебный  год

1.  Количество   классов: 11

                            классов -  комплектов:   11

	класс
	1 класс 
	 2 класс 
	3

класс
	4 класс
	5

класс
	6 класс
	7

класс
	8 класс
	9

класс
	10 класс
	11 класс

	кол-во 

об-ся
	11
	19
	10
	7
	14
	9
	9
	10
	10
	8
	13

	ИТОГО:
	120 обучающихся


2.  Начало учебных занятий:

	Начало занятий
	Продолжительность  урока
	Окончание  занятий
	Пятидневка
	Шести-

дневка
	Время  работы  ГПД

	8 30
	45 мин
	14 10
	1

класс
	2 – 11

классы
	1200- 1800


3. Расписание  звонков:
	Расписание звонков для 1 класса
(I-II четверть)
	
	Расписание звонков для 1 класса 
(III-IV четверть)

	1 урок 830 -  905          
	перемена 905 – 915
	
	1 урок 830 -  915          
	перемена 915 – 925

	2 урок 915 – 950
	дин. пауза 950 – 1035
	
	2 урок 925 – 1010
	дин. пауза 1010 – 1050

	3 урок 1035– 1110        
	перемена 1110 – 1120
	
	3 урок 1050– 1135        
	перемена 1135 – 1145

	4 урок 1120 – 1155        
	перемена 1155 – 1205
	
	4 урок 1145 – 1230        
	перемена 1230 – 1240

	
	
	
	
	

	Расписание звонков для 2-11 классов
	
	
	

	1 урок 830 -  915           
	перемена  915 - 925
	
	
	

	2 урок 925 - 1010
	перемена 1010 – 1030
	
	
	

	3 урок 1030 - 1115        
	перемена 1115 – 1135
	
	
	

	4 урок 1135 - 1220        
	перемена 1220 - 1230
	
	
	

	5 урок 1230 - 1315        
	перемена 1315 -1325
	
	
	

	6 урок 1325 - 1410        
	перемена 1410 - 1420
	
	
	


4. Максимальная  величина  воздействия  на  обучающихся учебно – воспитательного  процесса:

	Классы
	5- дневная неделя
	6-дневная неделя

	1
	21
	

	2-4
	
	26

	5
	
	32

	6
	
	33

	7
	
	35

	8
	
	36

	9
	
	36

	10-11
	
	37


Начало    учебных  занятий  8 часов 30 минут. Школа  работает  в  1 смену.

Продолжительность  уроков – 45 минут.

Продолжительность  перемен 10 минут и по 20  минут  после 3  и  4  уроков.

В  1 класс  принимаются  дети  с  6  лет и 6 месяцев.  В  оздоровительных  целях  для  облегчения  процесса  адаптации  детей  в 1 классе  применяется  «ступенчатый»   метод  постепенного  наращивания  учебной  нагрузки:

· Сентябрь, октябрь – 3 урока  по 35 минут

· Ноябрь-декабрь – 4 урока  по 35 минут

· Январь-май – 4 урока по 45 минут

· В феврале  дополнительные  каникулы продолжительностью 7 дней.

На  каждом  уроке  по  истечении  17  -  27  минут  проводятся  физкультминутки  общим  временем 5 – 7 минут. 

6.  Количество  групп   продлённого  дня: 2 группы продлённого  дня
Режим  работы  ГПД:

	№ 

п/п
	Мероприятия 
	1 группа

 
	2 группа

 

	1.
	Приход детей в ГПД
	12.00.
	12.00.

	2.
	Прогулка 
	12.00.-13.30.
	12.00.-13.30.

	4.
	Спортивный час
	13.30. –14.30.
	13.30. –14.30

	5.
	Полдник
	14.30.- 15.00.
	14.30.- 15.00.

	5.
	Клубный час
	15.00. –16.00.
	15.00. –16.00.

	7.
	Самоподготовка 
	16.00. –17.30
	16.00. –17.30

	10
	Занятия по интересам 
	17.30.–17.55.
	17.30.– 17.55.

	11
	Уход  домой
	17.55.–18.00.
	17.55.–18.00.


Работа  кружков  и  объединений по графику  с  1510   до  1700
Работа  спортивных  секций   с  1700   до  2000
Минимальная продолжительность учебного года:

· 1 класс – 33 недели;

· 9,11 классы – 34 недели

· 2-8, 10 классы – 35 недель
